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ehnlich wurde er erwartet.

Der Fruhling mit seinen sanf-
ten Sonnenstrahlen - fur die
meisten Menschen die schonste
Zeit des Jahres. Fur einige jedoch
die schwierigste.
Denn die ersten Sonnenstrahlen
bedeuten fir sie Diskriminierung
und seelischen Stress. Sie leiden
an Vitiligo, der WeiBflecken-
krankheit.
Von Vitiligo, auch WeiBflecken-
krankheit genannt, sind allein in
Deutschland rund eine Million
Menschen betroffen. Dabei han-
delt es sich um eine Stoérung der
pigmentbildenden Zellen, den
sogenannten Melanozyten, die
nicht mehr in der Lage sind, den
Hautfarbstoff Melanin zu bilden.
In der Folge entstehen weile Fle-
cken auf der Haut, die sich hau-
fig Uber die Jahre schubweise
ausbreiten. Das ist zwar weder

Vitiligo-WeiBfleckenkrankheit

Information statt Resignation

ansteckend noch schmerzhaft,
bedeutet aber fur die Betroffe-
nen eine Einschrankung ihrer
Lebensqualitat und eine zum Teil
starke psychosoziale Belastung
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Fachbetrieb fur
Heizodllagerstatten
nach §19i WHG

- Tankiiberprifung
- Tankreinigung

- Tanksanierung

- Tankdemontage
- Tankstilllegung

- Neutankanlagen

Nutzen Sie unsere
langjahrige Erfahrung!

Unser Team berit Sie gerne
09548 / 1210
96178 Pommersfelden
Industriestr. 5
info@gamperling.com
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Die Krankheit ist bisher nicht ur-
sachlich behandelbar, da die Ur-
sachen fur ihre Entstehung noch
nicht hinreichend erforscht sind.
Dennoch gibt es zahlreiche, sehr
unterschiedliche Therapiemdg-
lichkeiten, deren Erfolgsquote
nach Einschatzung von Fachleu-
ten 20 bis 50 Prozent betrdgt.
Haufig wird Vitiligo nicht als
Krankheit verstanden, sondern
als rein kosmetisches Problem
abgetan. Da es sich aber um
eine Stérung der zelluldren und
daher im weiteren Sinn auch
korperlichen Funktion handelt,
ist Vitiligo keine rein kosmeti-
sche Beeintrachtigung.  Uber
die Moglichkeit assoziierter Er-
krankungen, wie zum Beispiel
die Schilddrisenerkrankung
Hashimoto Thyreoiditis oder Di-
abetes mellitus Typ 1, herrscht
groBtenteils  Unkenntnis.  Nur
wenige Mediziner befassen sich
mit Diagnostik und Therapie der
WeiBfleckenkrankheit

2003 grundete Georg Pliszewski
die  Vitiligo-Selbsthilfegruppe-
Franken mit regelmaBigen Tref-
fen in Erlangen. Seit 2006 ist er
auch 1. Vorsitzender des Deut-
schen Vitiligo-Bund e V.. Die
Selbsthilfegruppe unterstltzt Be-
troffene und Angehorige:

e bei der Bewadltigung der
Krankheit

mit Informationen Uber das
Krankheitsbild und die méagli-
chen Begleiterkrankungen
mit Informationen Uber mdog-
liche Therapien, Spezialarzte
und Kliniken

bei der gezielten Inanspruch-
nahme medizinischer und
psychosozialer Versorgung

Teil 5: Vitiligo-Franken

Georg Pliszewski, Ansprechpartner

* bei Problemen mit der Kosten-
erstattung durch die Kranken-
kassen

Der Deutsche Vitiligo-Bund be-

wirkt:

e die Entwicklung der Eigen-
kompetenz

e cine soziale Aktivierung

e die Entwicklung von neuen
Lebensperspektiven

¢ allgemeine Verhaltensénderun-
gen (z. B. mehr Selbstsicher-
heit, groBere Kontaktfahigkeit)

Der Deutsche Vitiligo-Bund

erganzt die Tatigkeiten der

Gruppen vor Ort um:

e starkere Kontakte zu den
bundesweiten professionellen
Systemen (Krankenkassenver-
bande, Dachorganisationen
der Selbsthilfeverbénde, Arz-
teverbénde)

e internationale Kontakte zu

Arzten und Selbsthilfeorgani-

sationen

Uberregionale Offentlichkeits-

arbeit

die Anerkennung der Vitiligo

als Krankheit

die Starkung und den Ausbau

des Selbsthilfenetzwerkes in

Deutschland

gezielt Projekte zur besseren

Bewadltigung der Problemla-

gen der Mitglieder

Die Selbsthilfegruppe Franken

triff sich jeden 1. Mittwoch im

Monat um 19:00 Uhr im Kul-

turpunkt Bruck, Frébelstr. 6,

91058 Erlangen-Bruck. Bitte

hierzu auch die Hinweise auf der

Homepage beachten:
www.vitiligo-franken.de

Kontakt:

Georg Pliszewski, Frankenring

74, 91325 Adelsdorf

Tel.: 09195 993934

E-Mail: mail@vitiligo-franken.de



